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HGJB-startthema seizoen 2025-2026

Groot is Uw trouw
Waarom wil je belijdenis doen? Een meisje 
antwoordde op die vraag: ‘Omdat Jezus mij de 
onvoorwaardelijke liefde geeft die ik nergens 
anders kan krijgen.’ Er zat een diep besef onder 
van Gods trouw.

Volgens het woordenboek is ‘trouw’ dat je je houdt 
aan een persoonlijke verbintenis. Het is bij uitstek 
een eigenschap van God, zoals dat meisje be-
greep. Er zijn talloze redenen waarom God Zijn ver-
bintenis met ons zou kunnen verbreken, maar Hij 
doet dat niet – want Hij is trouw. De trouw van God 
wordt beschreven in Psalm 100, het bijbelgedeelte 
dat bij dit startthema centraal staat. We lezen daar 
hoe die trouw voortkomt uit Gods goedheid en 
goedertierenheid.Het Woordenboek voor bijbelle-
zers (Noordegraaf e.a.) zegt: ‘Trouw is wellicht het 
kortste woord dat het wezen en het werk van de 
drieënige God typeert. Deze trouw is gebleken, ten 
diepste in de gestalte van Jezus Christus, spré-
kend God.’ 
 
Generatie
‘Trouw’ is misschien geen woord dat jongeren veel 
gebruiken. Ze vinden het soms lastig om zelf trouw 
te zijn. Toch ervaren ze de behoefte aan iemand 
die trouw aan hen is, die hen niet laat zitten – ook 
niet als ze dingen gedaan hebben die niet door de 
beugel kunnen. In de gemeente mogen we hun 
vertellen dat God de enige is die werkelijk trouw is, 
die in alles Zijn beloften nakomt.

Het is belangrijk om voor jongeren nog een ander 
aspect van Gods trouw te benadrukken. Gods 
trouw is niet alleen iets voor hen individueel, op dit 
moment. Het strekt zich uit tot de hele gemeente, 
zelfs door de eeuwen heen. Dat er een gemeen-
te is waar zij onderdeel van mogen uitmaken, is 
hierom: ‘Zijn goedertierenheid is voor eeuwig. Zijn 
trouw van generatie op generatie’ (Psalm 100:5).

‘Hij heeft ons gemaakt’, in het meervoud dus. Dat 
is wezenlijk. Niet maar: Hij heeft jou gemaakt, maar 
Hij heeft ons gemaakt. Samen zijn we Zijn volk en 
Zijn kudde. Geloven is iets dat we samen doen. Dat 
‘ons’ staat bovendien in de zeer lange lijn tussen 
verleden en toekomst. Het is lang geleden begon-

nen bij onze voorouders en zal voortduren tot de 
wederkomst van Christus. Daarvoor staat Gods 
trouw garant. 
 
Kerstconferentie
Ook anno 2025 zijn er concrete aanleidingen om 
dit voor het voetlicht te brengen. Dit jaar is het 
precies 1700 jaar geleden dat de Geloofsbelijdenis 
van Nicea werd vastgesteld. Voor jongeren is dit 
waarschijnlijk ver van hun bed, maar ondertussen 
is het wel dankzij deze belijdenis dat we nu met 
overtuiging zeggen: Jezus is God zélf! Hij is werke-
lijk Immanuël, God met ons.
De trouw van God die daaruit blijkt, is ook dichter-
bij zichtbaar. Als HGJB willen we dit jaar gedenken 
dat vijftig jaar geleden de eerste Kerstconferentie 
werd georganiseerd. Ook daarin is Gods trouw van 
generatie op generatie te zien. Er zijn veel jongeren 
wiens ouders (en misschien zelfs grootouders) al 
naar de Kerstconferentie gingen. Het is een middel 
geweest om het geloof door te geven.

Enorme kracht
Het zijn concrete aanleidingen om het begin van 
het seizoen 2025/2026 te belijden: ‘Groot is Uw 
trouw, o Heer!’ Dat willen we doen aan de hand van 
Psalm 100, een kleine psalm met enorme kracht! 
Met name drie onderwerpen komen daarin aan de 
orde. 

1. Wie God is
Het valt op dat ‘heel de aarde’ wordt opgeroepen 
om te juichen voor de HEERE (vers 1). Gods werk-
terrein beperkt zich dus niet tot Israël; de hele 
aarde is Zijn eigendom. Verder openbaart Hij zich 
als HEERE of JHWH, de Naam van de Verbonds-
god. Die Naam heeft een belofte in zich: Ik zal (erbij) 
zijn (Ex. 3:14). Dat betekent onder andere dat Hij 
‘benaderbaar’ is. We worden opgeroepen om met 
blijdschap voor Zijn aangezicht verschijnen.
Over deze God vertelt de psalm in het bijzonder 
nog een paar dingen: Dat wij ‘de schapen van Zijn 
weide’ zijn, impliceert dat Hij onze Herder is (Psalm 
23). Deze Herder is goed en trouw (vers 5). Ten 
slotte herinnert de dichter ons eraan dat Hij ons 
heeft gemaakt (vers 3). Daarmee komen we op het 
volgende onderwerp.



Psalm 1002. Wie wij zijn
‘De HEERE is God; Hij heeft ons gemaakt – en 
niet wij – Zijn volk en de schapen van Zijn weide’ 
(vers 3). Daarmee bedoelt de dichter in de eerste 
plaats dat het volk Israël een creatie van God is. De 
wording daarvan is uitgebreid beschreven in het 
bijbelboek Exodus. Het is niet dankzij een groepje 
sterke leiders dat het volk Israël tot stand kwam, 
het is alleen vanwege het initiatief van God (Deut. 
7:6-8).
Door het werk van Christus zijn wij als christelijke 
gemeente ingelijfd in dit volk en mogen wij delen 
in de beloften die aan Israël zijn gedaan. Laten we 
ons daarbij niks verbeelden: ook wij zijn geen werk 
van eigen handen, Hij heeft ons gemaakt.
Het moet opvallen dat we hier niet individueel 
worden aangesproken, maar als onderdeel van 
Gods volk, de gemeente. Voor jongeren is dat niet 
altijd vanzelfsprekend. In zijn preek op de Kerst-
conferentie van 2024 zei ds. Bert-Jan Mouw: ‘We 
hebben vaak geen idee waar we lid van zijn. We zijn 
lid van een wereldwijde organisatie die vanaf haar 
ontstaan tot aan de dag dat Jezus komt, de wereld 
verandert. Alsjeblieft, denk over de kerk niet te 
klein!’

3. Waartoe we opgeroepen worden
Met zeven werkwoorden worden we in deze psalm 
opgeroepen om op dit alles te reageren: juich (vers 
1), dien (2), kom (2), weet (3), ga (4), loof (4) en prijs 
(4). Het staat in de gebiedende wijs, maar voor 
wie het begrijpt, is het alleen maar een hartelijke 
uitnodiging en aansporing. De psalm heeft dan ook 
een zeer feestelijk karakter. Het gaat over juichen, 
blijdschap en vrolijk gezang. Wie zou daar niet aan 
mee willen doen?
 

1 Een lofpsalm. Juich voor de 
HEERE, heel de aarde; 2 dien de 
HEERE met blijdschap, kom voor 
Zijn aangezicht met vrolijk gezang. 
3 Weet dat de HEERE God is; Híj 
heeft ons gemaakt – en niet wij – 
Zijn volk en de schapen van Zijn 
weide. 4 Ga Zijn poorten binnen 
met een lofoffer, Zijn voorhoven 
met een lofzang; loof Hem, prijs 
Zijn Naam. 5 Want de HEERE is 
goed, Zijn goedertierenheid is voor 
eeuwig, Zijn trouw van generatie 
op generatie.

liederen

Bij het thema ‘Groot is Uw trouw’ kan direct verwezen worden naar een drietal liederen: 

•	 ‘Groot is Uw trouw, o Heer’ (OTH 149). Bedenk wel dat dit lied individueel getoonzet is. Het 
gaat over de individuele gelovige, niet over de gemeente. 

•	  ‘God is getrouw’ (OTH 352). Inhoudelijk past dit lied beter bij dit startthema dan het vorige. 
Het gaat over ‘’t werk der eeuwen dat zijn Geest omspant’ en over ‘zijn kerk van land tot 
land’. 

•	 ‘Hoe groot is Uw trouw’ (Opw. 708). Dit is een betrekkelijk nieuw lied, dat helemaal past bij dit 
startthema. Onder andere de gedachten van ‘groot is Uw trouw’ en ‘van generatie tot ge-
neratie’ komen erin voor. Het zal ook opgenomen worden in de nieuwe editie van Op Toon-
hoogte.



Lees Psalm 100, zonder dat je voorgaande informatie erbij geeft.  
Geef de volgende vragen ter bespreking:

1.	 Wat vertelt deze psalm jou over wie God is? Welk aspect daarvan heb jij op dit moment het 
meest nodig (om aan herinnerd te worden)?

2.	 Wat vertelt deze psalm jou over wie wij zijn? Welke houding van ons past daar volgens jou bij?
3.	 De dichter geeft zeven aansporingen/opdrachten (let op de werkwoorden). Welke zijn dat? 

Als je twee daarvan moest kiezen om voor jezelf meer werk van te maken, welke zouden dat 
dan zijn?

4.	 Als God zo trouw is, wat betekent dat dan voor onze trouw? Hoe kunnen we die laten zien?
5.	 Deze psalm is vaak op muziek gezet. Probeer daar in gedachten eens je eigen muziekstuk 

aan toe te voegen.
a.	 Welk genre zou je kiezen? Welke muzikale bezetting?
b.	 Bij welk vers of zinsdeel zou je het volume opvoeren?
c.	 Bij welk vers of zinsdeel zou je pauken of drumbeats invoeren?
d.	 Is er een vers of zinsdeel waar je vooral rust in de muziek zou brengen?
e.	 Welk vers of zinsdeel laat je het hoogtepunt van je muziekstuk zijn?

bijbelstudie

Verschillende uitgaven
 
Naast dit basiskatern, waarin de hoofdlijnen van het startthema zijn  
geschetst, bieden we nog meer producten aan rond de start van het  
winterwerk. Deze zijn te vinden op hgjb.nl/startthema.

Katern startzondag  
Dit katern bestaat uit een exegese en preekschets over Psalm 100 en is 
bedoeld ter voorbereiding van de startzondag. (begin mei beschikbaar)
 
Programma’s methodeplatform  
Voor HGJB-kinderwerk, -tienerwerk en -jongerenwerk, in september  
beschikbaar op hgjb.nl/methode.
 
Startavond voor jeugdwerkleiders  
In september en oktober zijn HGJB-medewerkers beschikbaar om een inspire-
rende startavond met plaatselijke jeugdwerkleiders te organiseren. De ideale 
start voor jullie jeugdwerk! Voor meer info en aanvragen, zie hgjb.nl/startavond.
 
Vergaderopening  
Voor een inspirerende opening van de jeugd- of kerkenraadsvergadering.
 
Slotavond voor jeugdwerkleiders (NIEUW)  
Een mooie manier om het jeugdwerkseizoen voor jeugdwerkleiders gezamenlijk 
af te ronden onder leiding van een HGJB-medewerker.  
Voor meer info: zie hgjb.nl/slotavond.
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